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 شوند؟_ها جزء کدام عوامل در محیط کار محسوب می_ویروس-1

 بیولوژیکی _ -الف

 آرگونومی -ب

 آنتروپومتری -ج

 آرنوتراپی -د

 برای تمیز کردن ابزارها، وسایل و تجهیرات از چه موادی باید استفاده کرد؟ -2

 و صابونآب  -الف

 الکل -ب

 ساولن -ج

 واتیکس -د

 شود؟_ها برای جلوگیری از شیوع و عفونت استفاده می_کدام روش -3

 سازی و ضدعفونی_پاک -الف

 استریل -ب

 گندزدایی -ج

 سازی_پاک -د

 توانند موجب سرایت و عفونت شوند؟_در چه صورت ابزارها وسایل آلوده می -4

 د.مرا حل درست ضدعفونی اجرا نشو -الف

 لوازم به خوبی استریل شود. -ب

 ابزارها در دسترس قرار گیرند. -ج

 لوازم به درستی ضدعفونی شود. -د

 ها در کجا وجود دارند؟_باکتری -5
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 شوند؟_ها به چند دسته تقسیم می_باکتری -6

 زا_زا و غیربیماری_بیماری -الف

 سلولی و غیرسلولی -ب

 آزاد و غیر آزاد -ج

 فعال و غیرفعال -د

 کنند؟_های خونی را ایجاد می_هایی مثل: گلو درد یا مسمومیت_کدام نوع باکتری عفونت -7

 استافیلوکوکسی -الف

 ها_استرپتوکوکسی -ب
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 اسپیریلا -ج
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 تب تیفوئید -ب
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 یابند؟_های ویروسی چگونه انتقال می_ی چشم، عفونت_ورم ملتحمه های مرسوم ، عفونت قارچی،_سرماخوردگی  -15

 تماس شخص با شخص -الف
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 بانکدارهای _ها و تحویل_های زیبایی، هنرمندان آرایش، معلم_آرایشگرهای زنانه، جراح -الف

 ها_جراحان، کارگران، کودکان، معلم -ب

 تمامی اعضای یک واحد صنعتی -ج

 متخصصان پوست، نوزادان، کارگران -د
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 فولیکولیتوس شبیه به چیست؟ -22
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 آسم -ب
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 های استریلیزه کردن چیست؟_یکی از مؤثرترین روش -23

 های استریل خودکار با فشار بالا_دستگاه به کار گیری -الف

 سترون سازی با بخار تحت فشار -ب

 استریل کردن با فشار آب سرد -ج

 فریز کردن ابزار مصرفی -د

 های مو، مشخص چه نام دارد؟_های قرمز در منافذ فولیکول_ها یا جوش_نوعی عفونت قارچی در ناحیه سر با نقطه -24

 فولیکولیتوس -الف

 مخمرها -ب

 هپاتیت -ج

 آبله مرغان -د

 شود؟_انگل گیاهی میکروسکوپی شامل چه بیماری می -25

 عفونت مزمن -الف

 عفونت قارچی -ب

 باکتری حاد -ج

 انگل -د

 شوند شامل چه هستند؟_های بیرونی که رو یا درون پوست بدن انسان یافت می_قارچ -26
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 آکنه رزایشا -ب

 عفونت -ج

 میکروب -د

 ( چه نوع بیماری است؟SCABIESل )گا -27

 مزمن -الف

 پوستی -ب

 پوستی مسری -ج

 حاد -د

 مدت زمان ضد عفونی کردن سطوع میزها، ابزارها و تجهیزات چه قدر است؟ -28
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 دقیقه 25 -ب

 دقیقه 40 -ج
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 قابلیت بدن در نابود سازی و مقاومت در برابر عفونت چه نام دارد؟ -29

 ضدعفونی -الف

 استریل -ب

 ایمنی -ج

 امنیت -د

 زا هستند، چه نام دارد؟_زدودن خون یا موادی که به طور بالقوه عفونت -30

 استریل -الف

 ضدعفونی -ب

 زدایی_آلودگی -ج

 عفونت -د

 برای بلند کردن بارهای سنگین از چه ابزاری باید استفاده نمود؟ -31

 وسایل مکانیکی -الف

 وسایل دستی -ب

 ابزارهای مغناطیسی -ج

 وسایل غیر مکانیکی -د

 توان استفاده کرد؟_برای برداشتن بارهای سنگین از چند نفر می -32

 نفر 1 -الف

 یا چند نفر 2 -ب

 نفر 7 -ج

 چند گروه -د

 شود؟_از حرکات کششی کدام حرکات به عنوان بخشی از برنامه جامع آرگونومی استفاده می -33

 حرکات چرخشی -الف

 کات کششیحر -ب

 حرکات آرگونومی -ج

 حرکات دستی -د

 برای جلوگیری از افتادن یا لغزیدن کدام گزینه مناسب است؟ -34

 کفش مناسب -الف

 روپوش مناسب -ب

 ابزارهای دستی -ج

 ابزار مغناطیسی -د

 دهد؟_پوشیدن یک جفت دستکش عایق گرما، قدرت گیرش را تا چند درصد کاهش  می -35

 %10 -الف

 %40 -ب

 % 60 -ج

 %25 -د



 

 

 شود؟_ها و نزدیک بدن جزء کدام نواحی محسوب می_بالای ارتفاع زانو و زیر ارتفاع شانه -36

 ی کششی_ناحیه -الف

 ی قدرتی_ناحیه -ب

 ی بازوئی_ناحیه -ج

 ناحیه تحتانی -د

 یکی از ریسک فاکتورهای جا به جایی دستی چه نام دارد؟ -37

 پوسچر -الف

 ناهنجاری دستی -ب

 نیایم -ج

 جا به جایی دستی -د

 طراحی کدام گزینه کار تأثیر به سزایی در پوسچرهای کاری دارد؟ -38

 طراحی آرگونومی بدن -الف

 طراحی پست کار -ب

 طیف طراحی -ج

 افزایش تناسب بدن -د

 تر افراد کدام است؟_بهترین راه برای افزایش تناسب با بیش -39

 پست کار -الف

 تنظیم ساعات کاری -ب

 اسب اندامتن -ج

 طیف طراحی -د

 شوند؟_ها چگونه طراحی می_برای حفظ مچ دست، دستگیره -40

 طبیعی -الف

 غیرطبیعی -ب

 محکم -ج

 آرگونومیک -د

 توان از کدام مورد استفاده کرد؟_برای افرادی که مجبور هستند برای مدت طولانی سر پا  بایستند، می -41

 های ضد خستگی_پوش یا کفش_کف -الف

 ش کار و تجهیزات غیر مدرنروپو -ب

 روپوش کار یا تجهیزات مدرن -ج

 های پاشنه بلند_پوش یا کفش_کف -د

 برای بهبود قابلیت رؤیت اشیاء کدام گزینه مناسب است؟ -42

 روشنایی کافی -الف

 آب و هوای مطلوب -ب

 نور روز -ج

 حرکات مناسب -د



 

 

 کردن بار سنگین، از چه ابزاری باید استفاده نمود؟ قبل از شروع به فعالیت انجام حرکات کششی برای بلند -43

 وسایل مکانیکی -الف

 وسایل دستی -ب

 ابزارهای مغناطیسی -ج

 وسایل غیر مکانیکی -د

 جهت انجام ایمن کارها و فعالیت در نقاط کور و موانع استفاده از کدام گزینه مناسب است؟ -44

 آینه یا سایر وسایل کمک دیداری -الف

 شنایی خیلی زیادنورو رو -ب

 پرتو ماوراء بنفش -ج

 نور خورشید نزدیک به اشیاء -د

 دهد؟_های فولادی وزن را به نصف کاهش می_ها به جای میله_کدام میله -45

 های نیمه فولادی_میله -الف

 های آلومینیومی_میله -ب

 های فلزی_میله -ج

 های پلاستیکی_میله -د

 باید کرد؟ های فلزی چه_برای کاهش وزن در سینی -46

 های متعدد_ایجاد سوراخ -الف

 ها_بستن سطح سینی -ب

 های فلزی_رنگ آمیزی سینی -ج

 های کار_بندی سینی_بسته -د

 برای محکم کردن ظروفی که امکان تکان خوردن هنگام قرار دادن بار را دارند، چه باید کرد؟ -47

 بندی استفاده کنید._وسایل بسته -الف

 چسب بزنید. وسایل را در جای خود -ب

 وسایل را با گیره محکم ببندید. -ج

 وسایل را در جای خود قرار ندهید. -د

 برای حمل کیسه چه باید کرد؟ -48

 ی بالای کیسه را چسب بزنید._لبه -الف

 ها را به هم ببندید._ی کیسه_لبه -ب

 ی بالای کیسه را تا بزنید._لبه -ج

 ها را داخل هم قرار دهید._کیسه -د

 های سنگین کدام گزینه کاربرد دارد؟_حمل جعبهبرای  -49

 دستگیره -الف

 چرخ دستی -ب

 چرخ اتوماتیک -ج

 اهرم فلزی -د



 

 

 برای حفاظت از دستان چه باید کرد؟ -50

 استفاده از پارچه یا دستکش -الف

 پوشاندن سطوح -ب

 حمل با چرخ دستی -ج

 نظافت ایمن -د

 را حذف کرد؟زمان انجام کار باید سعی شود کدام مورد  -51

 تعداد دفعات انجام کار و طول مدت آن -الف

 میزان سرعت کار و کاهش اصطحلاک -ب

 بالا بردن وضیعت روند رشد کار -ج

 افزایش میزان کارگران و ساعات کاری -د

 توان کاهش داد؟_فاصله بین خود و سطح کار را با استفاده از کدام گزینه می -52

 دار_میز کار شیب -الف

 کار با فاصلهمیز  -ب

 میز کار افقی -ج

 دار_میز کار برش -د

 شود؟_ها سبب چه می_ها در ارتفاع شانه_بالا بردن دست -53

 پوسچر نامناسب -الف

 پوسچر مطلوب کاری -ب

 سندرم کانال -ج

 افزایش کارپال -د

 شود؟_در صورت امکان، جا به جایی در سطح عمودی با کمک چه ابزاری انجام می -54

 ل دستیوسای -الف

 چرخ دستی -ب

 وسایل مکانیکی -ج

 اهرم دستی -د

 تر و بالاتر برای قرار دادن چه وسایلی مناسب است؟_های پایین_قفسه -55

 وسایل فلزی -الف

 تر_وسایل سنگین -ب

 تر_وسایل سبک -ج

 انواع وسایل -د

 بهترین ناحیه مستقیما در مقابل بدن شما در محدوده دسترسی کدام قسمت است؟ -56

 ها_دست -لفا

 بازو -ب

 گردن -ج

 کمر -د



 

 

 تری به کدام جهت داشته باشند؟_عموما افراد قادرند نیروی بیش -57
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 پشت -ج
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 کششی -الف

 آغوشی -ب

 حمل مسلسی -ج

 حمل با برانکادر -د

 گیرد، کدام نوع زخم است؟_ها و دست دیگر زیر زانوها قرار می_یک دست در ناحیه کتف -149

 کششی -الف

 آغوشی -ب

 مسلسلی -ج

 پرخطر حمل -د

 هوش کدام نوع حمل مناسب است؟_ها برای افراد به هوش یا بی_زمان آسیب دیدگی اندام -150

 ای_حمل گهواره -الف

 حمل آغوشی -ب

 کششی مسلسلی -ج

 کششی ثابت -د

 باشد؟_برای مصدومین میدان جنگ که زیر آتش تیر باران دشمن قرار دارند، کدام حمل مناسب می -151

 سینه خیز -الف

 آغوشی -ب

 ای_گهواره -ج

 مسلسلی -د

 تر است؟_ها شکستگی ندارند و وزن مصدوم از وزن کمک دهنده بیش_ها بازوها و دست_برای مصدومین که شانه -152

 حمل سینه خیز -الف

 حمل با پتو -ب

 حمل عصایی -ج

 حمل کشاندن -د

 است؟در مواردی مانند آتش سوزی که اتاق پر از دود است، کدام حمل مناسب  -153

 سینه خیز -الف

 کششی -ب

 حمل با پتو -ج

 عمل عصایی -د

 توانند با کمک افراد دیگر راه بروند، کدام حمل مناسب است؟_اند و می_در افراد به هوش که صدمه خفیفی دیده -154



 

 

 حمل کولی -الف

 حمل عصایی -ب

 حمل کششی -ج

 حمل قلاب -د

 شود، کدام است؟_خار در طبیعت یافت میای که به سه حالت جامد، مایع و ب_تنها ماده -155

 گاز -الف

 آب -ب

 بخار -ج

 اکسیژن -د

 شود؟_کاهش آب بدن باعث چه می -156

 تعریق زیاد، اسهال و استفراق -الف

 سرفه، تهوع، سرگیجه -ب

 سرفه، درد، تهوع -ج

 ریزی_حالت تهوع، درد، خون -د

 ؟قیمت غیرسمی و غیرسوزآور مشخصات چیست EPAتاییدیه  -157

 ماده ضدعفونی کننده -الف

 مواد ضدالتهاب -ب

 مواد ترکیبی -ج

 ها_شوینده -د

 توان محل را خوب تمیز کرد؟_شود با کدام گزینه می_ریزی در قسمتی از بدن متوقف می_زمانی که خون -158

 دستمال مرطوب -الف

 دستمال نخی -ب

 سپتیک_دستمال آنتی -ج

 هر نوع دستمالی -د

 سرایت عفونت از چه طریقی است؟ ترین راه_مرسوم -159

 پاها -الف

 انگشتان -ب

 ها_دست -ج

 ها_لباس -د

 ها از آب و صابون مؤثرترند؟_کدام محصولات در از بین بردن میکروب -160

 ها_شوینده -الف

 الکل -ب

 وازلین -ج

 اسیدنیتریک -د

 قرار دارند، محافظت می کنند؟ زای خونی_کدام استاندارهای ایمنی ازکارکنان که در معرض عوامل بیماری -161



 

 

 oshA -الف

 up-uc -ب

 Up-us -ج

 uB-uA -د

162-OSHA ای از استاندارهای احتیاطی را برای کجا منتشر کرد؟_مجموعه 

 up -الف

 uc -ب

 UD -ج

 UA -د

 ها کدام ابزار مناسب است؟_برای جلوگیری از پاشیدن مواد ضدعفونی به چشم-163

 ماسک -الف

 بند_پیش -ب

 هکلا -ج

 عینک -د

 های شما استفاده از کدام گزینه مناسب است؟_های وسایل توسط دست_برای جلوگیری از آلودگی -164

 اسپری ضدعفونی -الف

 دستکش -ب

 کلاه -ج

 بند_پیش -د

 گیرد؟_شویی و برس نرم و آب مورد استفاده قرار می_کدام ضدعفونی کننده به همراه مایع دست -165

 هیپوکلرید -الف

 کلریدنانو -ب

 سپتیک_آنتی -ج

 CDC -د

 زدا که برای استفاده روی پوست تولید شده است، چه نام دارد؟_ی شیمیایی میکروب_نوعی ضدعفونی کننده -166

 اسیدکلریک -الف

 سپتیک_آنتی -ب

 باکتریال_آنتی -ج

 BSI -د

 تان چه بایدکرد؟_های_ها به دست_ب_برای کاهش خطر انتقال میکرو -167

 ها را ضدعفونی کنید._ای در و سایر دستگیرهه_دستگیره -الف

 تعویض کنید._ها را _دستگیره -ب

 ها از در جدا کنید._ها را از روی تمام دستگیره_دستگیره -ج

 ها را بردارید._دستگیره -د

 ها بایداستفاده کنید؟_در توالت از کدام حوله -168



 

 

 های نخی_حوله -الف

 بار مصرف_های یک_حوله -ب

 ای_ارچههای پ_حوله -ج

 های رنگ روشن_حوله -د

 شود؟_سازی ضدعفونی برای جلوگیری از کف کردن ماده ضدعفونی با چه ترکیبی ترکیب می_هنگام رقیق -169

 الکل -الف

 آب ژاول -ب

 پودر -ج

 آب -د

 برای گرفتن وسایل از مواد ضدعفونی کننده با کدام ابزار مناسب است؟ -170

 انبر یا ظرف توری -دستکش -الف

 مشماع -گیره -دستکش -ب

 انبر -کیسه زباله -ظرف زباله  -ج

 قاشق چوبی -کیسه زباله  -دستکش -د

 سطح بدون منفذ چه سطحی است؟ -171

 کند._ها را دفع می_سطحی صاف و منفذدارکه ضدعفونی کننده -الف

 تواند مایع ضدعفونی را جذب کند._سطحی بدون منفذ که نمی -ب

 ای منافذ خروجیسطحی براق و صیقلی دار -ج

 دست و براق دارای جذب زیاد مواد ضدعفونی_سطحی یک -د

 ها و مراکز آب گرم مناسب و مؤثر است؟_کدام مواد ضدعفونی کننده برای سالن -172

 هیپوکلرید -الف

 کواتس -ب

 آب ژاول -ج

 ساولن -د

 ری کرد؟دا_را نگه_توان آن__پس از ترکیب نمودن مایع سفید کننده تا چند ساعت می -173

 ساعت 2 -الف

 ساعت 7 -ب

 ساعت24 -ج

 ساعت12 -د

 کنید، از چه ابزاری باید استفاده نمود؟_وقتی که با مایع ضدعفونی کار می -174

 بند_پیش -کلاه -الف

 کلاه -هد -ب

 های ایمن_دستکش و عینک -ج

 دستکش و کلاه -د

 غشته باشد؟برای ضدعفونی سطوح بزرگ چند دقیقه باید به مایع ضدعفونی آ -175



 

 

 دقیقه 25 -الف

 دقیقه 20 -ب

 دقیقه 10 -ج

 دقیقه 45 -د

 مدت مکث ابزار در محلول ضدعفونی چه قدر است؟ -176

 دقیقه 30 -الف

 دقیقه 45 -ب

 دقیقه10 -ج

 دقیقه 60 -د

 ها با مراحل درست کدام گزینه است؟نظافت مناسب دست -177

 آن استفاده از برس ناخن، استفاده از دستمال ها با آب گرم و صابون و ضدعفونیشستن دست -الف

 ها با ضدعفونی و استفاده از برس ناخنشستن دست -ب

 ها با صابون مخصوص، استفاده از دستمالشستن دست -ج

 ها با آب گرم و صابونها با وایتکس، شستن دستشستن دست -د

 باشد؟بهداشت به چند صورت می -178

 عمومی و فردی -الف

 و اجتماعیعمومی  -ب

 فردی و اختصاصی -ج

 اجتماعی و گروهی -د

 شود؟برای جلوگیری از بوی بد بدن از کدام گزینه استفاده می -179

 اسپری خوشبو کننده هوا -الف

 اسپری مرطوب کننده -ب

 اسپری ضد عرق -ج

 اسپری شفاف کننده -د

 ؟قبل از انجام میکرو پیگمنتیشن آرایشگرباید چه کاری انجام دهد -180

 موها را اتو کشیده و روی صورت بریزد. -الف

 ها را با آب و صابون کاملا بشوید._دست -ب

 پاها را با آب و صابون بشوید. -ج

 موها را زیر سرشو نرم کننده بزند. -د

 و ترشح آنتی بادی نیاز به تزریق دوز یادآور نیست؟ Bحداقل تا چندسال پس از تزریق واکسن هپاتیت  -181

 لسا 9 -الف

 سال 20 -ب

 سال 12 -ج

 سال 2 -د

 مرتبه سوم تزریق واکسن هپاتیت چند ماه پس از مرتبه اول است؟ -182



 

 

 ماه 2 -الف

 ماه 6 -ب

 ماه 11 -ج

 ماه 20 -د

 شود؟_تزریق واکسی هپاتیت در چند نوبت انجام می -183

 نوبت 1 -الف

 نوبت 2 -ب

 نوبت 3 -ج

 دلخواه -د

 دانه از پوست چیست؟_ها زمان کار پیگمنتر با سوزن و عبور رنگ_ن مواجهه با میکروارگانیسماولین سد دفاعی بدن در زما -184

 Bانجام واکسیناسیون هپاتیت  -الف

 انجام واکسیناسیون جهت جلوگیری از سرخک -ب

 ضدعفونی بدن توسط تزریق آمپول ضدحساسیت -ج

 های استریل قوی بعد از کار_استفاده از دستگاه -د

 شود؟_کدام کارهای غیرایمن سبب ایجاد حادثه میانجام  -185

 های روشن_سرویس نمودن دستگاه -الف

 نامناسب بودن ابزار کار -ب

 های مختلف_داشتن حفاظ مناسب برای دستگاه -ج

 های سالم_نصب دستگاه -د

 است؟ فرایندی است برای ارزیابی خطرات ناشی از محیط کار بر ایمنی و سلامت کارکنان تأثیر گذار -186

 ارزیابی شغل -الف

 ایمنی شغل -ب

 ارزیابی میزان خطر -ج

 رفع عوامل خطر -د

 شود؟_مانده سبب چه می_های غدای باقی_خرده -187

 افزایش میکروب معده -الف

 کاهش سوخت و ساز بدن -ب

 بوی دهان -ج

 ها_بوی بد دهان، پوسیدگی دندان -د

 نامند؟_که احتمال بروز یک حادثه را چه میای _انجام هر نوع کاری توسط پرسنل چه گونه -188

 رفتار نا ایمن -الف

 رفتار صحیح -ب

 رفتار منطقی -ج

 توانایی روحی -د

 جهت مخلوط نمودن مواد شیمیایی شرایط اتاق چگونه است؟ -189



 

 

 دارای سیستم تهویه -الف

 دارای راهروری عبور -ب

 دارای سقف بلند -ج

 دارای خروجی زیاد -د

 بینی می کنید._هایی رابرای استراحت منظم برای کارکنان پیش_چه زمان -190

 حجم کار فیزیکی کاهش یابد. -الف

 زمان به وقفه بیفتد. -ب

 مدت زمان کار افزایش یابد. -ج

 راندمان کار افزایش یابد. -د

 توان استفاده کرد؟_برای تجهیزات برقی از چه ابزاری می -191

 های مخصوص_پایه -الف

 شیارهای _جعبه -ب

 ابزار دستی -ج

 باکس فلزی -د

 شود؟_داری می_تجهیزات تیز در کجا نگه -192

 های سرباز_جعبه -الف

 در فضاری باز -ب

 های محافظتی_سیستم -ج

 داخل کمد -د

 شود کدامند؟_های اسکلتی عضلانی می_ترین ریسک فاکتورها که سبب ایجاد بیماری_از مهم -193

 شرایط محیطی مناسب -الف

 اندهی کار و حرکات تکراریسازم -ب

 به کارگیری نیروی مناسب کار -ج

 نداشتن حرکات تکراری -د

 سه نوع از اقدامات مربوط به کاهش خطر را نام ببرید؟ -194

 فنی ـ مهندسی ـ مبتکری -الف

 سازمانی ـ شخصی ـ فردی -ب

 اجتماعی ـ فردی ـ سازهی -ج

 فنی ـ سازمانی ـ فردی -د

 ری ایمن مربوط به چیست؟های کا_اجرای روش -195

 های کنترل خطر_گام -الف

 جایگزین کردن خطر -ب

 اجرای مراحل تکنیکی خطر -ج

 های مهندسی_کنترل -د

 ارزیابی خطر باید با مشارکت چه افرادی انجام شود؟ -196



 

 

 کارفرما و کارکنان -الف

 کارفرما و کارشناس بهداشت -ب

 پرسنل محیط و کارگران -ج

 هداشتمحیط زیست و ب -د

 فرایندی برای ارزیابی خطرات ناشی از محیط کار که بر ایمنی سلامت کارکنان تاثیر گزار است چه نام دارد؟ -197

 ارزیابی میزان خطر -الف

 بررسی جوانب خطر آمیز -ب

 بررسی عوامل خطر آفرین -ج

 گیرانه_اقدامات پیش -د

 شود؟_فرایند ارزیابی ریسک در چند مرحله اجرا می -198

 مرحله 1 -فال

 مرحله 3 -ب

 مرحله 10 -ج

 مرحله 15 -د

 تر از یک ماده شیمیایی مضر مربوط به کدام گام است؟_استفاده کم -199

 جداسازی خطر -الف

 جایگزین کردن خطر -ب

 اجرای کار ایمن -ج

 کنترل ریسک -د

 ؟توان از کدام آیتم استفاده نمود_های کوچک می_برای پاک کردن پوست اطراف زخم -200

 های غیر الکی_محلول پاک کننده زخم -الف

 لوسیون پاک کننده قوی -ب

 آب سرد و صابون -ج

 تونیک و ژل شست و شو -د

 شوند؟_افراد سیگاری چند برابر افراد دیگر به عفونت گوش میانی دچار می -201

 برابر 5/1 -الف

 برابر 3 -ب

 برابر 7 -ج

 برابر 2 -د

 ها هستند؟_دن زودرس دندانچه کسانی در معرض از دست دا -202

 افراد جوان -الف

 سال_افراد کهن -ب

 افراد سیگاری -ج

 بیماران دیابتی -د

 ها بسیار بالاست؟_شیوه اختلالات اسکلتی عضلانی در آرایشگران به خصوص درکدام قسمت -203



 

 

 ها_ران -الف

 پاها -ب

 بالاتنه -ج

 بازوان -د

 یابد؟_زمانی توسعه می سندروم استفاده مفرط شغلی اغلب در چه -204

 های طولانی مدت و گذشت زمان_دوره -الف

 های کوتاه مدت_دوره -ب

 در فصول مختلف -ج

 های استراحت_دوره -د

التهاب و سستی مفاصل، گرفتگی عضلات، ضعف عضلانی، خستگی،  احساس گرما و سرما درد و سوزش، علایم اولیه  کدام  -205

 بیماری است؟

 ندرم استفاده شغلیعلایم اولیه س -الف

 علایم سندرم تونل کارپال -ب

 ضعف عضلانی -ج

 علایم سندرم استخوانی -د

 شود؟ _ناراحتی و درد ناحیه مفصل یا ماهیچه شده که در نهایت منجر به اختلالات اسکلتی عضلاتی می -206

 حرکات تکراری -الف

 پوسچرهای نامطلوب -ب

 گرفتگی عضلات -ج

 انقباض عضلاتی -د

 شود؟_های بالای شانه موجب ایجاد کدام پوسچرمی_ار کردن با دستان یا آرنجک -207

 قرارگیری آرنج بالای شانه -الف

 مچ و انگشتان خم شده -ب

 ها بالای شانه_دست -ج

 کمر خم شده -د

 شود؟_مچ دست و انگشتان خمیده در دراز مدت که سبب اختلال و درد شده مربوط به کدام پوسچرمی -208

 خم شده کمر -الف

 ها بالای شانه_دست -ب

 خم شدن گردن -ج

 انگشتان خم شده -د

کند، شامل کدام _های تماسی که در حین کار به بخشی از بدن در اثر انجام وظیفه فشار وارد می_فشار مربوط به استرین -209

 شود؟_پوسچرها می

 فشار یا نیروی تکراری -الف

 ها بالای شانه_دست -ب

 ازوقرارگیری بالای ب -ج



 

 

 انگشتان خم شده -د

 شود؟_های دست و نواحی دیگر می_ها و تاندون_اختلال در جریان خود و اکسیژن شود و یا منجر به آسیب در رگ -210

 فشار زیاد -الف

 نیرو تکراری -ب

 مواجهه با ارتعاش -ج

 کمر خم شده -د

 هایی باید باشد؟_هریک از وظایف کارکنان متناسب با چه قابلیت -211

 فیزیکی -الف

 رومی -ب

 فیزیکی و روانی -ج

 جسمی -د

 ای انجام شود؟_کدام گزینه باید با مشارکت کارفرما و از طریق مشورت با کارشناس بهداشت حرفه -212

 دفع خطر -الف

 ارتقاء شغل -ب

 ارزیابی خطر -ج

 بررسی مشکل -د

 دهان و دندان چه نقشی در بدن دارند؟ -213

 ایمنی بدن -الف

 انصدا و بی -ب

 جویدن و گفتار -ج

 بالا و پایین بدون فک -د

 توان استفاده کرد؟_ها چه ابزاری می_برای پاک کردن فاصله دندان -214

 مسواک -الف

 نخ دندان -ب

 خلال دندان -ج

 چوب دندان -د

 


